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แนวทางปฏิบัติการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ส าหรับสถานพยาบาลปฐมภูมิ กองทัพเรือ 

1. การเลือกใช้อุปกรณ์ในการป้องกันตนเอง ที่เกี่ยวข้องกับหน่วยปฐมภูมิ กองทัพเรือ 

บุคลากร หมวก Goggle/ 
face shield 

mask ถุงมือ กาวน์ 
กันน ้า 

รองเท้า 

1.1 ARI Clinic (คลินกิโรคระบบทางเดินหายใจ) ควรท าเป็น One stop service 

แพทย์ผู้ตรวจรักษาใน ARI Clinic +/- อย่างใด 
อย่างหนึ่ง 

Surgical mask หรือ N95 
 (ถ้าผู้ป่วยไอมาก หรือสัมผัส

ผู้ป่วยนาน) 

 
 

 รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

พยาบาลซักประวัติ  
(ห่าง < 2 เมตร ระยะเวลาสั น ๆ) 

+/- อย่างใด  
อย่างหนึ่ง 

Surgical mask   รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

เจ้าหน้าท่ีคัดกรอง  +/- Face shield Surgical mask X X รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

พนักงานท้าความสะอาดในบริเวณ 
ARI Clinic และเก็บขยะ 

+/- อย่างใด 
อย่างหนึ่ง 

Surgical mask  
 

 รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

1.2 กรณีส่งต่อ ผู้ป่วย PUI (Patient Under Investigation) หรือผู้ป่วยติดเชื้อ 

พยาบาลผู้ส่งต่อผู้ป่วย +/- อย่างใด  
อย่างหนึ่ง 

Surgical mask หรือ N95 
(ถ้าผู้ป่วยไอมาก หรือสมัผสั

ผู้ป่วยนาน) 

  รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

พนักงานเปล X X Surgical mask  +/- รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

พนักงานขับรถ X X Surgical mask X X รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

พนักงานท้าความสะอาดรถหลัง
การส่งต่อ 

 Goggle ให้ใส่ 
Face shield 
ด้วยหากมสีิ่ง
ปนเปื้อนมาก 

Surgical mask หรือ N95 
(กรณีมเีลือด อุจจาระ 
อาเจียน สารคัดหลั่ง

ปนเปื้อน) 

และถุงมือ
แม่บ้าน 
สวมทับ 

 รองเท้าบูท 

1.3 กรณีรับป่วยผู้ป่วยยืนยันติดเชื้อ COVID-19 พ้ืนที่เฉพาะเฝ้าระวังโรค  
แพทย์ท่ีดูแลผู้ป่วยใน รพ.สนาม  อย่างใด  

อย่างหนึ่ง 
 N95   รองเท้า 

หุ้มมิดชิด 
พยาบาลที่ดูแลผู้ป่วย   อย่างใด  

อย่างหนึ่ง 
 N95   รองเท้า 

หุ้มมิดชิด 
พนักงานท้ าความสะอาด  ใน     
ห้องเก็บผ้าเปื้อน, เก็บมูลฝอย 

 Face shield N95 และถุงมือ
แม่บ้าน 
สวมทับ 

 รองเท้าบูท 
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บุคลากร หมวก Goggle/ 
face shield 

mask ถุงมือ กาวน์ 
กันน ้า 

รองเท้า 

1.4 กรณีสอบสวนโรค 

พนักงานสอบสวนโรค สัมภาษณ์
ผู้ป่วยโดยไม่ได้เก็บตัวอย่าง ผู้ป่วย
ไม่มีอาการไอ หรือมีอาการไอเพียง
เล็กน้อย 

X X Surgical mask  
 

+/-  รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

พนักงานสอบสวนโรค สัมภาษณ์
ผู้ป่วยโดยไม่ได้เก็บตัวอย่าง ผู้ป่วย
มีอาการไอมาก 

+/-  N95 ขึ นไป   รองเท้า 
หุ้มมิดชิด 

 

ชุดปฏิบัติงาน และการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน 

เจ้าหน้าที่คัดกรอง 
✓ Goggle/ Face shield  
✓ Surgical mask 

 
 
 

แพทย์ พยาบาล พนักงานท้าความสะอาด ใน ARI Clinic และพยาบาลส่งต่อผู้ป่วย  
✓ Goggle/ Face shield  
✓ Surgical mask 
✓ ถุงมือ 
✓ เสื อกาวน์กันน ้า 

* แพทย์ และพยาบาล กรณีท่ีผู้ป่วยไอมาก หรือต้องสัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วย  
ให้ใช้ N95  
** ถ้าผมยาวต้องรวบเก็บให้เรียบร้อย และใส่หมวกคลุมผม 
 
 

 

 พนักงานเปล 
✓ Surgical mask 
✓ ถุงมือ 
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พนักงานขับรถ 
✓ Surgical mask 

 
 
 
 
 
 
 

 

แพทย์ พยาบาลทีดู่แลรักษาผู้ป่วย COVID ในพื นที่เฉพาะเฝ้าระวัง 
✓ หมวกคลุมผม 
✓ Goggle/ Face shield  
✓ N95 
✓ ถุงมือ 
✓ เสื อกาวน์กันน ้า 

* ใช้ชุดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายชุดเดียวกัน เปลี่ยนเฉพาะถุงมือ 
ในการดูแลผู้ป่วยแต่ละราย 
 
 
พนักงานท้าความสะอาดในห้อง เก็บผ้าเปื้อน , เก็บมูลฝอย ในพื นที่เฉพาะเฝ้าระวัง และพนักงานท้าความสะอาดรถ 
หลังส่งต่อ 

✓ หมวกคลุมผม 
✓ Face shield  
✓ Surgical mask 
✓ ถุงมือ และสวมถุงมือยางทับ 
✓ เสื อกาวน์กันน ้า 
✓ รองเท้าบูท 
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2. การท าความสะอาดสถานที่ อุปกรณ์ เครื่องใช้ต่างๆ รวมถึงอุปกรณ์ทางการแพทย์ 
น ้ายาที่ใช้ 
➢ น ้ายา 1% Virkon  (Potassium peroxymonosulfate) (ผสม Virkon 5g จ้านวน 2 ซอง ในน ้า 1 ลิตร จะ

เท่ากับความเข้มข้น 1% หรือ 10,000 ppm) ผสมแล้วเก็บในภาชนะมีฝาปิด อายุการใช้งานไม่เกิน 7 วัน ต้อง
ไม่เปลี่ยนสี (มีความปลอดภัยสูง) 

➢ สารละลาย Sodium hypochlorite ขนาด 500 ppm (ใช้ 10% Sodium hypochlorite  5 cc ผสมกับ         
น ้าสะอาด 995 cc)  

➢ สารละลาย Sodium hypochlorite ขนาด 5000 ppm (ใช้ 10% Sodium hypochlorite 50 cc ผสมกับ      
น ้าสะอาด 950 cc) 

➢ 70% Alcohol 
➢ น ้าผสมผงซักฟอก หรือ น ้าสบู่  

 

สถานที่ อุปกรณ์ เครื่องใช้ต่างๆ 
 

 

การท าความสะอาด 
 

อุปกรณ ์เครื่องมือแพทย์ หรือพื นผิวที่
สัมผัสบ่อยๆ เช่น คอมพิวเตอร์ โต๊ะตรวจ 

ท้าความสะอาด ทุก 2 ชม. 
- ใช้ผ้าชุบ 70% Alcohol เชด็ท้าความสะอาด  
 

Stethoscope - ใช้ส้าลีชุบ 70% Alcohol เช็ดบริเวณ Diaphragm ทุกครั งก่อน
สัมผัสผู้ป่วย 
 

เก้าอี  ประตู  ท้าความสะอาด ทุก 2 ชม. 
- ใช้ผ้าชุบน ้ายา 1% Virkon เช็ด ทิ งไว้ 10 นาที แล้วเช็ดด้วย   ผ้า
แห้ง หรือกระดาษช้าระสะอาด  
หรือ 
- ใช้ผ้าชุบ 70% Alcohol เชด็ท้าความสะอาด  
หรือ  
- สารละลาย Sodium hypochlorite 500 ppm เช็ดท้าความสะอาด 
หรือ 

- น ้าผสมผงซักฟอก หรือ น ้าสบู่ ล้างท้าความสะอาด 
 

พื นห้อง ท้าความสะอาด วันละครั ง 
- ใช้ไม้ถูพื นชุบ 1% Virkon ถูพื น ไม่ต้องล้างออก 
หรือ  
- ใช้ไม้ถูพื นชุบสารละลาย Sodium hypochlorite 500 ppm   
ถูพื น 
 

ห้องน ้าผู้ป่วย -  ใช้สารละลาย  Sodium hypochlorite 5,000 ppm เทราด
ห้องน ้าทิ งไว้ 30 นาที แล้วท้าความสะอาดห้องน ้าตามปกติ 
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3. การท าความสะอาดรถพยาบาลที่ใช้ในการส่งต่อผู้ป่วย PUI หรือผู้ป่วยติดเชื้อ 
- ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตูรถด้านข้าง และด้านท้ายรถ  

 - พนักงานท้าความสะอาดสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกายตามที่ก้าหนด 
 - ท้าความสะอาดโดยใช้ผ้าจุ่มน ้ายาที่มีสารละลาย Sodium hypochlorite 500 ppm เช็ดให้ทั่วทั งบริเวณ   
ที่จับประตู ที่นั่ง เตียงผู้ป่วย อุปกรณ์ที่อยู่ใกล้เตียงผู้ป่วย และรอบ ๆ รถด้านใน ด้วยผ้าคนละผืน และทิ งผ้าในถุงขยะ 
ติดเชื อ 
 - ใช้ 70% Alcohol พ่นรอบ ๆ รถด้านใน ภายหลังเช็ดท้าความสะอาดแล้ว 
- หลังจากเช็ดท้าความสะอาดแล้ว ให้เปิดรถทิ งไว้ประมาณ 30 นาที เพื่อป้องกันความอับชื น และระบายกลิ่น 
 - อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ใช้แล้วถือเป็นมูลฝอยติดเชื อ ให้ทิ งในถุงขยะติดเชื อ โดยซ้อนถุง 2 ชั น และมัด     
ปากถุงแต่ละชั นให้แน่น และใช้ 70% Alcohol ฉีดพ่นถุงด้านนอกให้รอบ น้าไปส่งท้าลายตามแนวทางการจัดการ   
ขยะติดเชื อ 
 - ผ้าที่ใช้กับผู้ป่วย ให้ใส่ถุงขยะติดเชื อซ้อนทับ 2 ชั น โดยมัดปากถุงแต่ละชั นให้แน่น และน้าส่งตามแนวทาง  
การจัดการผ้าเปื้อน 
 

 

 

 

 

4. การจัดการขยะมูลฝอยในห้องผู้ป่วยยืนยันติดเชื้อ COVID-19 ในพื้นที่เฉพาะเฝ้าระวังโรค (ขยะในพื นที่นี  ถือเป็น

ขยะติดเชื อทั งหมด) 

 - ใช้ถังขยะที่มีถัง 2 ชั น แบบเหยียบและมีฝาปิด 
 - ก่อนเก็บขยะ ให้เตรียมถังขยะใบใหม่ พร้อมใส่ถุงขยะแดงใน      
ถังชั นในและชั นนอก (ซ้อน 2 ชั น) โดยพับปากถุงชั นในเข้าด้านในของถัง  
และพับปากถุงชั นนอกออกนอกถัง 

- พนักงานท้าความสะอาดสวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกายตามที่ก้าหนด 
- เก็บขยะโดย ใช้ผ้าชุบ 70% Alcohol เช็ดท้าความสะอาดรอบ   

ถุงขยะแดงชั นใน ผูกปากถุงชั นนอกด้วยอุปกรณ์ผูกปากถุง และใช้อีกผืนเช็ด
รอบถังเดิมแล้วน้าออกจากห้อง เตรียมผ้าไปให้พอกับจ้านวนถังขยะติดเชื อ
โดยไม่ให้ใช้ซ ้า 

- น้าถุงขยะที่มัดไว้ไปใส่ในถังมูลฝอยใหญ่เพ่ือเตรียมให้พนักงาน   
ขนย้ายมูลฝอยน้าไปจัดการเผาตามมาตรฐานขยะติดเชื อ 
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5. การจัดการผ้าเปื้อนของผู้ป่วยยืนยันติดเชื้อ COVID-19 ในพื้นที่เฉพาะเฝ้าระวังโรค 
 - ทิ งผ้าเปื้อนในถุงแดง ที่บรรจุใส่ถังที่มีฝาปิด 
 - เมื่อจะน้าผ้าไปซัก ให้สวมอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ตามที่ก้าหนด รัดปากถุงด้วยอุปกรณ์รัดปากถุงก่อน แล้ว
ใช้ผ้าชุบ 70% Alcohol เช็ดรอบปากถุง 

- ล้างมือทุกครั งก่อน และหลังที่สัมผัสถุงผ้าเปื้อน 
 - ปิดฝาถังและติดเทปรอบถังผ้าเปื้อน แล้วเช็ดรอบถังด้วย 70% Alcohol ด้วยผ้าคนละผืน ก่อนน้าออกจาก
ห้อง 

- เข็นผ้าออกมาที ่Waste Way เพ่ือรอการส่งไปซัก 
- จากนั นถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลที่บริเวณ Waste Way ตามขั นตอนการถอดอุปกรณ์ป้องกัน

ร่างกายส่วนบุคคล 
- หลังถอดถุงมือให้ล้างมือด้วย Alcohol hand rub หากสัมผัสสารคัดหลั่งของผู้ป่วยต้องล้างด้วยสบู่และน ้า

ก่อนเช็ดมือให้แห้ง แล้วจึงล้างด้วย Alcohol hand rub ซ ้าอีกครั ง 
- ส่งผ้าเปื้อนไปซักโดยซักด้วยผงซักฟอก และใช้น ้าที่มีอุณหภูมิมากกว่า 71 องศาเซลเซียสขึ นไป และใช้เวลา

ในการซักนานมากกว่า 25 นาที (กรณีน ้าอุณหภูมิปกติ ให้เติมสารฟอกขาวที่ มีส่วนผสมของสารละลาย Sodium 
hypochlorite เช่น ไฮเตอร์, ไฮยีน เป็นต้น) 

 
 

 

 

 

 

 

 

รายการอ้างอิง 

 คู่มือเจ้าหน้าสาธารณสุขในการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน กรณีการระบาดโรคติดเชื อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย  
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 ข้อแนะน้าแนวปฏิบัติการป้องกันและควบคุมโรค กรณีโรคโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ (Novel Corona virus : nCoV) 
(ฉบับวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2563) ส้านักงานป้องกัน ควบคุมโรคติดเชื อและเชื อดื อยาในโรงพยาบาล สถาบันบ้าราศนราดูร 

 ค้าแนะน้าส้าหรับประชาชนในการท้าความสะอาด ท้าลายท้าลายและฆ่าเชื อโรค ในสถานการณ์การระบาดของโรคติด
เชื อไวรัสโคโรนา 2019 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 แนวปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยสงสัยโรคอุบัติใหม่ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ฉบับวันที่ 21 มกราคม 2563  


